
   

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

園名 小金井公園ハイジ保育園 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール 

自然 

・野菜を栽培し、水やりなどの世話を行い、収穫物を調理してクッキングを行い食育の大
切さを知る。（3.4.5 歳児） 

・自然公園がすぐ近くにありほとんど毎日自然物と触れ合える環境で、自然を生かし

た遊びや自然物を身近に感じる。(2 歳児) 

 

・4 月 17 日カブ収穫（3.4.5 歳児） 

・５月中旬オクラ・ナス・キュウリ・トマト苗植え（水やり・観察）（3.4.5 歳児） 
・５月３０日 拾った桑の実を潰して和紙に色染め(２歳児) 
・８月にできたものから収穫（3.4.5 歳児） 
・10 月 28 日さつまいも堀り（3.4.5 歳児） 
・11 月 10 日かぶ・長ネギ・大根収穫（3.4.5 歳児） 
・11 月 14 日かぶと長ネギと大根を料理して食べる。（3.4.5 歳児） 
・11 月 14 日予めクレヨンが付いたダンボールのバランを使って、枯れ葉の擦り出し絵遊
びをする。(2 歳児) 
・11 月 17 日収穫したさつまいもを茶巾にして食べる。（3.4.5 歳児） 
・11 月 20 日ジュズダマを収穫しテグスに通してブレスレットの形のストラップを作り勤
労感謝の日のプレゼントとして保護者にプレゼントする(2 歳児) 
・12 月 4 日ダンボールそりで枯れ葉滑り(2 歳児) 

・３月９日キャベツを収穫し、皮を剥き、給食で食べる。(3.4.5 歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

実績報告の 

テーマごとに作成してください。 



３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり 等を記載ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・活動の天気の良い日には小金井公園へ戸外活動し、四季折々の木の実や草花探し、自然

の中で培われた木々の変化などに気が付く。また、拾った自然物を使って制作活動や顕微

鏡で見てみる。（桑の実で色染め、ムクロジの実でマラカス作り）（2 歳児) 

夏頃や夏過ぎには季節の野菜を育てる。（3.4.5 歳児） 
（オクラ、ナス、キュウリ、ミニトマト、ジャガイモ、キャベツ）（3.4.5 歳児） 

・季節に合わせた図鑑を用意したり、対象の物がなければパソコンで印刷しラミネートし

たものを持っていくようにした。実際の物と照らし合わせ、より深く知ることに繋がった

(2 歳児) 

 

 

 

 

  

   



 

４．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・野菜の収穫では、水やり当番を毎日楽しみにし、登園時に実が大きくなっている様 
 子を保育士や友だちに教え合い楽しみにしている様子が伝わってきた。 

給食で出てくると今まで食べられなかった子も挑戦した結果、食べられるようにな 

 った子もいるので、世話をすることで親しみが湧いた様子がうかがえた。（3.4.5 歳児） 

・保育者が自然に興味を持って関わることで「自分も見たい」「自分も欲しい」という

気持ちから木の実や枯れ葉などの自然物にも抵抗なく触れ合えるようになった。また、

保育室内に環境設定として季節に合わせた図鑑を用意したり、対象の物がなければパ

ソコンで印刷しラミネートしたものを持っていくことで実際の物と照らし合わせ、よ

り深く知ることに繋がっていたのが良かった。（2 歳児） 

 

 


